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Deskripsi 

 Masakan Indonesia merupakan salah satu masakan yang paling lezat di dunia. Pada 

umumnya, masakan Indonesia mempunyai cita rasa yang pedas, biasanya disajikan dengan 

nasi. Beberapa hidangan Indonesia antara lain; nasi goreng, mie goreng dan soto. Sedangkan, 

makanan India mencerminkan perpaduan berbagai budaya, tradisi dan rempah-rempah 

contohnya kari. Dalam karangan ini, akan membahas dan membandingkan  antara masakan 

Indonesia dan India. 

 

Perbandingan 

Perbedaan antara masakan Indonesia dan India adalah sebagai berikut:  

 

Pertama, masakan di Indonesia pada umumnya dihidangkan dengan nasi. Nasi 

merupakan makanan pokok orang Indonesia. Sedangkan, masakan India umumnya 

dihidangkan dengan “chapati” karena “chapati” merupakan makanan pokok orang India. 

 

Perbedaan kedua, orang Indonesia menghidangkan sambal (campuran rempah-rempah 

Indonesia) dengan makanan untuk membuat rasa makanan di Indonesia lebih pedas. Namun, 

di India, koki hanya menghidangkan cabai hijau dengan makanan secara langsung tanpa 

dicampur. 

 

Perbedaan ketiga, hidangan di Indonesia seperti bakso biasanya terbuat dari daging 

seperti; ayam, sapi dan ada juga ikan. Namun, banyak orang di India merupakan vegetarian, 

jadi hidangan di India tidak menggunakan daging. 

 

Refleksi 

 Aspek yang paling mengejutkan yaitu, setiap hidangan Indonesia menggunakan 

berbagai bahan tradisional. Sebelumnya, saya berpikir masakan Indonesia hanya terdiri dari 

nasi dan daging. Namun, setelah penelitian lebih lanjut, saya menyadari bahwa saya keliru. 



Masakan Indonesia menggunakan banyak bahan seperti kecap manis, bawang merah, jahe 

dan cabai. 

 

Menurut saya, terdapat perbedaan itu karena di Indonesia dan India memiliki iklim 

yang berbeda. India mempunyai empat musim, antara lain musim panas, dingin, hujan dan 

semi; sedangkan Indonesia memiliki iklim yang tropis disepanjang tahun. Karena itu, bumbu 

yang ada dihasilkan oleh sektor pertanian kedua negara berbeda. Kedua negara menggunakan 

bumbu yang berbeda dan memiliki cita rasa unik tersendiri. Selain itu, orang India percaya 

bahwa hewan adalah Tuhan, jadi mereka tidak memasak ayam, ikan dan terutama sapi. 

Sebagai gantinya, mereka memasak sayuran dan menjadi vegetarian. 

 

Jika orang Indonesia berkunjung ke India, mereka dapat menemukan disemua 

restoran di India akan memasak setidaknya dua puluh jenis kari. Ini berbeda dari Indonesia, 

karena masakan Indonesia biasanya hanya memiliki satu jenis kari. Semua kari dimasak 

dengan bahan dari rempah-rempah. Orang Indonesia tidak bisa menemukan daging 

dikebanyakan tempat di India, tetapi mereka akan menikmati makanan vegetarian yang enak. 
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